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5Nos estamos olvidando de la importancia
del nivel de vitaminas en el pienso
posdestete en la era posdéxido de zinc?

En los Gltimos anos, han sido profusos los

estudios nutricionales encaminados a iden-
tificar alternativas al uso de 6xido de zinc (ZnO),
cuyo uso en dosis terapéuticas fue prohibido por
la UE en 2022, debido a los riesgos que este com-
puesto supone para el medioambiente, asi como al
peligro de promover resistencias antimicrobianas.
Sin embargo, en este nuevo contexto, sin ZnO, sin
promotores de crecimiento y con un creciente y
severo control del uso de antibidticos terapéu-
ticos, ha sido poca la atencién prestada a la re-
levancia del nivel vitaminico del pienso, mas alla
del papel de las vitaminas como micronutrientes
esenciales.
En general, es bien sabido que la deficiencia de
vitaminas y otros micronutrientes aminora la

fortaleza inmunitaria del ganado porcino, y en
particular de los lechones, al afectar tanto la res-
puesta inmunitaria innata como la adaptativa, lo
que lleva a carencias en la respuesta general del
huésped frente a enfermedades infecciosas e in-
flamatorias. Veamos qué papel juegan algunas
vitaminas en los distintos niveles de la respuesta
inmunitaria en lechones, a la luz de ciertos recien-
tes hallazgos cientificos.
A nivel de inmunidad en la mucosa intestinal, tan-
to las células epiteliales como las células inmuni-
tarias expresan el receptor de vitamina A (RAR,
“retinoic acid receptor” en inglés) y el receptor
de la vitamina D (VDR), poniéndose de manifies-
to que ambas vitaminas tienen un papel relevan-
te en el sostén de la integridad y funcionalidad
de la barrera intestinal. En este sentido, el papel
de la vitamina A en el desarrollo del epitelio en el
intestino delgado de lechones destetados quedé
corroborado por Wang y col. (2020) en un estu
dio donde se observé que niveles muy elevados
de estavitamina en pienso (16 mg/kg o0 53.333 Ul/
kg) derivan en un aumento significativo de la ex-
presién del gen Lgr5+, marcador de células madre
en intestino delgado (figura 1).
Con respecto al papel de la vitamina D a nivel in-
testinal, sus principales funciones se engloban en
una reduccién de la apoptosis o muerte celular en
cuadrosinflamatorios —efecto antiinflamatorio—
(Hey col., 2018), asi como en una mayor expresion
de los genes que codifican la sintesis de péptidos
antiinflamatorios, como la B-defensina, por parte
de las células de Paneth en el intestino —efecto
antimicrobiano— (Luy col., 2018).
Siguiendo en el epitelio intestinal, la B6 actla
como cofactor en la formacién de mucinas por
parte de las células caliciformes, debido a su ex-
tensa participacién en la sintesis de oligosacaridos
y proteinas (Moran, 2017). La vitamina A también
interviene en la produc-

cién de mucinas, si bien
la vitamina B6 tiene una
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funcién mucho mas di-
recta (Lauridsen y col,
2021).

La reaccién inflamatoria
en respuesta a enfer-
medades intestinales en
animales jévenes, como
diarreas o enteritis, ge-
nera un estrés oxidativo
que, si bien en su justa
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Figura 1. Expresion del gen Lgr5+ en yeyuno de lechones destetados, alimentados propiedades antimicro-
con distintos niveles de vitamina A. Diferentes letras indican diferencias estadistica- bianas), si este estrés

mente significativas (p<0,05). Fuente: Wang y col. (2020).
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es exacerbado puede



causar dafo tisular, eter-
nizdndose la reaccidon
inflamatoria, tanto a 35868
nivel local como sisté-
mico (Lauridsen, 2019;
Lauridsen y col., 2021).
Pues bien, se ha demos-
trado que la inclusion de
niveles altos de vitamina
C en dietas de lechones
destetados, contami-
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aumenta la capacidad
antioxidante total en
higado (Shiy col., 2017)
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(figura 2).

Por otro lado, se ha de-
mostrado que la pro-
duccién de especies
reactivas de oxigeno
(ROS, “reactive oxigen
species” en inglés) se
ve aumentada en cerdos alimentados con dietas
deficientes en vitamina E y selenio (Lessard y col.,
1991, 1993). Por lo tanto, las vitaminas Cy E son
claramente actores clave en el control del estrés
oxidativo generado en el marco de desérdenes
intestinales en lechones. Sin embargo, existe otra
vitamina implicada en la regulacién del estrés oxi-

Figura 2. Capacidad antioxidante total (T-AOC) en higado de lechones desteta-
dos alimentados con dietas contaminadas con zearalenona con o sin dosis alta de
vitamina C. Diferentes letras indican diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05). Fuente: Shiy col. (2017).

dativo; la vitamina D. Asi pues, los niveles de la po-
tente enzima antioxidante endégena glutation pe-
roxidasa se ven incrementados significativamente
en lechones destetados cuando estos reciben
dosis elevadas del metabolito calcidiol (25(0OH)
D3) en su dieta, correspondiendo el nivel maximo
de esta enzima antioxidante en suero a una dosis
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Nivel sérice de glutatién peroxidase (GSH-Px)

Figura 3. Efecto de distintos niveles de calcidiol (25(0OH)D3) en la dieta de lechones
destetados sobre el nivel sérico de glutation peroxidase (GSH-Px). a, b: Distintas
letras indican diferencias estadisticamente significativas (P < 0,01) Efecto cuadrati-

co, P<0,01. Fuente: Yang y col. (2018).

A 11l

.mmtmm-tm

Figura 4. Efecto de la inclusion de 13.500 Ul de vitamina A / kg de pienso sobre las
inmunoglobulinas séricas en lechones destetados. a, b: Distintas letras indican dife-
rencias estadisticamente significativas (P < 0,05). Fuente: Hu y col. (2020).
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de 118 microgramos de 25(0OH)D3 / kg de pienso
(Yangy col., 2018)(figura 3). El papel de la vitamina
D enlaregulacién del estrés oxidativo contribuiria
a su claro efecto antiinflamatorio, previamente
mencionado.

Finalmente, otra intervencién vitaminica a nivel
inmunolégico es el efecto positivo de la vitamina
Asobre la respuesta humoral. Asi, Hu y col. (2020)
observaron que la administracion de 13500 Ul de
vitamina A / kg de pienso en la dieta de lechones
destetados aumentaba significativamente los ni-
veles séricos de IgA y IgM (figura 4). La IgA es la
inmunoglobulina méds importante del cerdo en la
inmunidad de las mucosas y la principal en la lac-
tancia del animal. El papel de la IgM es de gran
importancia como primera inmunoglobulina de

defensa en la respuesta humoral. Ademas, la IgM
es una inmunoglobulina particularmente efectiva
frente a un gran nimero de bacterias Gram nega-
tivas (Sdnchez-Vizcaino, 2010).

En definitiva, estas recientes investigaciones so-
bre la respuesta a distintos niveles de vitaminas
en alimentacion de lechones destetados ponen de
manifiesto el efecto beneficioso de niveles altos
sobre la respuesta inmunitaria de los animales.
En este sentido, las propias empresas de genética
estdn actualizando al alza sus recomendaciones
de niveles de vitaminas. Asi pues, considerando el
escenario actual, sin ZnO y con crecientes restric-
ciones al uso de medicamentos, la revisién de los
niveles de vitaminas en los piensos para lechones
es imprescindible. m
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